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Wie viel Zeit muss ein Student durchschnittlich ﬂ(IT
pro Arbeitstag flr sein Studium aufwenden? =\l

m 30 ECTS pro Semester & 900 Arbeitsstunden
m Ein Semester hat etwa 125 Arbeitstage
=) 900 / 125 = 7,2 Stunden pro Arbeitstag

a FUr einen entspannten
Studienverlauf ist ein gutes
Zeltmanagement von grof3er
Bedeutung
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Tipps fur ein gutes Zeitmanagement -\\J(IT

m Eine gute Semesterplanung kann Terminkollisionen
verhindern

m Schon zu Beginn des Semesters einen Semesteriuberblick
verschaffen ™% wichtige Termine (Prifungen, Ubungen,
Geburtstage, etc.) in einen Kalender/Planer eintragen

m Genugend Ausgleichszeit mit einplanen

m WICHTIG: Schriftliches Festhalten von Terminen/Aufgaben
= Bessere Ubersicht
s Entlastet Gedachtnis
an FOrdert Selbstmotivation
s Dokumentation des Erledigten
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Was verursacht bei euch Stress im Studium? -\\—‘(IT

m Erwartungsdruck
m Leistungsdruck

s Lange Prifungsphasen
a Termindruck

s Viele Abgaben pro Woche

m Doppelbelastung
a Studium und Arbeit
m Studium und Privatleben
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Arbeitsbelastung in der Vorlesungszeit ﬂ(".

m Durchschnittlich missen 36 Stunden pro Woche firs
Studium aufgewendet werden

a Davon sind 25 Stunden fur Vorlesungen und Ubungen
vorgesehen

=) Es bleiben 11 Stunden fir weitere Studienleistungen

m Wir winschen uns gleichmalig tber das Semester
verteilte Studienleistungen
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Formular zur Dokumentation

Arbeitsbelastung SS 18

SKIT

Karlsruher Institut far Technologie

Lehrveranstaltung | UB-Nr.| Ausgabe am | Abgabe am |Bearbeitungszeit Bewertung
i|2]3]4]|5]6]7[8]9]10
voll einfach sehr schwierig
1]2]3]4]5]6]7]8]9]0
voll einfach sehr schwierig
t1[2]3]4]5]6][7]8]9]10
voll einfach sehr schwierig
1]2]3]4]5]6]7]8]9]0
voll einfach sehr schwierig
t1[2]3]4]5]6][7]8]9]10
voll einfach sehr schwierig
1]2]3]4]5]6]7]8]9]0
voll einfach sehr schwierig
t1[2]3]4]5]6][7]8]9]10
voll einfach sehr schwierig
1]2]3]a]s]e6]7[8]9]10
voll einfach sehr schwierig
1[2]3]4]s]e][7]8]9]10
voll einfach sehr schwierig
1]2]3]a]s]e6]7[8]9]10
voll einfach sehr schwierig
1[2]3]4]s]e][7]8]9]10
voll einfach sehr schwierig
1[2]3]4]s5]6[7]8]9]10
voll einfach sehr schwierig
1[2]3]4]s]e][7]8]9]10
voll einfach sehr schwierig
1[2]3]4]s5]6[7]8]9]10
voll einfach sehr schwierig
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Fragen? Q(IT

m Malil an uns: studienlotsen@aik.kit.edu

m Sprechstunde: mittwochs 13.00 bis 14.00 Uhr

m Nachste Lemonade Lecture:
s Am 14.05.2018
a Thema: Modulhandbuch
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